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Zusammenfassung

Mit der konstruktiven Weiterentwicklung des Traktors hin-
sichtlich seiner GroBe und Leistung haben die MaBnahmen
und Einrichtungen fiir den Gesundheitsschutz und Leistungs-
erhalt seines Fahrers bisher offensichtlich nicht Schritt
gehalten. Trotz der vorgenommenen Verbesserungen ent-
sprechen seine Arbeitsplatzbedingungen nicht den Bestre-
bungen sozialistischer Gesundheitsfiirsorge und behindern
das volle Auslasten der Maschinen. Die kritischen Betrach-
tungen zu den Belastungsfaktoren Erschiitterungen, Ldrm
und Staub sowie die Forderung nach praktischer Verwirk-
lichung von Fithrungshilfen durch automatische Lenk-
systeme sind als Appell aufzufassen, den Gesundheitsschutz
und die Arbeitserleichterung fiir den Traktoristen als eine
Schwerpunktaufgabe anzusehen und zu lésen.
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Internationale Arbeitskonferenz ,,Ergonomische Standards
in der Landwirtschaft — selbstfahrende Landmaschinen und Traktoren”

OMR Prof. Dr. med. habil. H. T. Ménnich

Vom 6. bis 10. Mai 1974 fand in Potsdam eine Internationale
Arbeitskonferenz zum o. g. Thema statt.

Veranstalter waren die Sektion Land- und Forstwirtschaft
der Gesellschaft fiir Arbeitshygiene und Arbeitsschutz in der
DDR, die Commission Ergonomics and Safety der Inter-
nationalen Gesellschaft fiir Landmedizin (AIMA) und die
Commission Ergonomics in Agriculture der Internationalen
Gesellschaft fiir Landtechnik (CIGR).

Zielstellung dieser Konferenz war es, nach einem Vergleich
der nationalen Standards zu den Themenkomplexen Lirm,
mechanische Ganzkérperschwingungen, Fahrerplatzgestal-
tung auf selbstfahrenden Landmaschinen und Traktoren und
deren Diskussion im Expertenkreis den Stand der Standardi-
sierung in den einzelnen Léndern zu analysieren und Emp-
fehlungen zur Vereinheitlichung der Richtlinien fiir die Prii-
fung und Bewertung auszuarbeiten und den zustindigen
nationalen und internationalen Organisationen (RGW, IS0,
WHO, OECD) zur Verfiigung zu stellen.

Zu drei Hauptkomplexen wurde je ein Generalbericht iiber
die arbeitsmedizinischen Aspekte sowie iiber die Standardi-
sierung vorgetragen:

Zum Lérm auf selbstfahrenden Landmaschinen und Trakto-
ren von H. T. Ménnich (DDR) und J. Mathews-Stayner
(England), zu den mechanischen Ganzk@rperschwingungen
von H. Dupuis (BRD) und A. A. Menschov (UdSSR) und zur
Fahrerplatzgestaltung von J. Zander (Niederlande) und
E. Drechsel-Burkhard (Osterreich).

Die vergleichende Darstellung des internationalen Entwick-
Iungsstands auf diesem Spezialgebiet und die Diskussions-
beitrage der 60 Teilnehmer aus 16 Staaten haben erstmalig
einen Uberblick ergeben, der als eine wichtige Informations-
quelle und als Ausgangspunkt fiir die weitere Arbeit von
Arzten, Ingenieuren und Landtechnikern eingeschiitzt wurde.
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In dem von allen Teilnehmern der Konferenz bestatigten
AbschluBbericht wird das humanitire Anliegen hervor-
gehoben, ,fiir alle Bauern und Arbeiter in der Landwirtschaft
optimale Arbeitsbedingungen beim Einsatz moderner Land-
technik zu schaffen. Sie miissen so heschaffen sein, dafl keine
Schiadigung der Gesundheit oder unzumutbare physische
und psychische Belastungen auftreten. Dadurch wird
zugleich ein entscheidender positiver EinfluB aul die Lei-
stungsfithigkeit in der Landwirtschaft ausgeiibt‘.

Es konnte nicht die Absicht der Konfereuz sein, international
giltige Standards zu entwickeln. Mit ihren Empfehlungen
wollte sie vor allem einen Beitrag leisten zur Realisierung des
Gesundheitsbegriffes der WHO in Ubereinstiminung mit dem
notwendigen technischen und &konomischen Fortschritt
sowie zur Férderung der Diskussion bei internationalen
Standardisierungsbestrebungen.

In deu Ergebnissen zum Thema Larm kommt zum Aus-
druck, daB bei zunehmender Mechanisierung und industrie-
méBiger Produktion in der Laudwirtschaft die Anzahl der
Larmgefdhrdeten stindig zunimmt. Es muB damit gerechnet
werden, daB nach 10 bis 15 Jahren Exposition als Agro-
techniker (Traktorist) bei 12 Prozent dieser Werktitigen
lairmbedingte Hérverluste unterschiedlichen Grades auf-
treten. Es wird daher empfohlen, diesen Personenkreis in die
regelméBige prophylaktische Reihenuntersuchung einzu-
beziehen. In der DDR ist dafiir die Vorausse tzung bereits
durch die 5. DB zur Arbeitsschutzverordnung vom 5. Novem-
ber 1973 (arbeitsmedizinische Einstellungs- und Uber-
wachungsuntersuchungen von Werktitigen an Arbeits-
platzen mit horschidigendem Larm) geschaffen. Fiir die
arbeitsmedizinische Forschung wird der Hinweis gegeben,
die gleichzeitige und kombinierte Wirkung von Lérm,
mechanischen Schwingungen und ggf. toxischen Stoffen auf
das Hérorgan zu untersuchen.
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Zu den Methoden der Messung und Bewertung des Larms
auf selbstfahrenden Landmaschinen und Traktoren wird
u. a. vorgeschlagen: ,,Messungen zur Feststellung der effek-
tiven Larmeinwirkungen auf die Bedienperson sollten unter
charakteristischen Bedingungen des praktischen Einsatzes
erfolgen. Dabei sollten Traktoren mit den jeweils dazu-
gehorenden Geridten als Einheit betrachtet werden und unter
den fir diese Einheit charakteristischen Bedingungen
gepriift werden.”

Die ergonomische Gestaltung von Landmaschinen und
Traktoren erfordert eine besondere Beachtung des Exposi-
tionsfaktors mechanische Schwingungen.

Zur Vermeidung von Gesundheitsstérungen und -schiden
und nachteiligen Beeinflussungen der menschlichen Leistung
ist die Kenntnis der Auswirkung mechanischer Schwingun-
gen in Qualitit und Quantitdt Voraussetzung. Die Durch-
sicht der Literatur zeigt, dal3 gerade auf dicsem Gebiet noch
ein groBer Teil Arbeit zu leisten ist.

Die bisher bekannten skuten Wirkungen der mechanischen
Schwingungen lassen sich in das dynamische Verhalten der
cinzelnen Kérperteile, die physiologischen Verinderungen
des Blutkreislaufs, der Atmung, der Muskulatur und der
Sinneswahrnehinung, die subjektive Wahrnehmungsempfin-
dung und die Beeinflussung der Leistung untergliedern.
Als chronische Wirkungen sind Gesundheitsgefihrdungen
vor allem im Bereich der Wirbelsiule und der inneren Organe
beschrieben worden.

Es fehlen jedoch bisher sichere Kenntnisse iiber den Zusam-
menhang zwischen Intensitit und Wirkung bei Kurz- und
Langzeitexposition unter den tatsiachlichen Bedingungen
der Landwirtschaflt. Einer Vereinheitlichung der ergonomi-
schen Standards zur Beurteilung der Schwingungsbelastung
aufl internationaler Basis kommmt daher groBe Bedeutung zu.

Zu dem Thema Fahrerplatzgestaltung auf selbstfahrenden
Landmaschinen und Traktoren hat die Konferenz empfohlen,
,,selbstfahrende Landmaschinen und Traktoren nach anthro-
pometrischen und arbeitsphysiologischen Gesichtspunkten
zu gestalten, um Gesundheitsstorungen und -schéden zu ver-
meiden‘’. Es wurde weiter empfohlen, die Maschinen mit
einer Fahrerkabine auszustatten. Fiir praktisch nicht méglich
gehalten wurde die Angabe allgemeingiiltiger exakter MaBe
fiir Abmessungen an Maschinen, weil die groen Unterschiede
hinsichtlich Alter, Gesehlecht, ethnischer Gruppen und

Forderungen an Fahrerkabinen

Kérperhaltung wihrend der Arbeit groBere Toleranzen
erfordern. Die Neigungen von Sitzfliche und Riickenlehne
sowie die Lage des Sitzes in horizontaler und vertikaler
Richtung sollten sich jeweils in den Mittellagen zwischen den
Extremstellungen befinden. Einstellvorrichtungen zum Aus-
gleich der Kérpermasse des Fahrers sind so vorzusehen, daB
sich der belastete Sitz in der Mitte des freien Schwingweges
befindet. '
Die internationale Verstindigung iiber einheitliche Standards
anthropometrischer MeB- und Bewertungsverfahren wird als
bedeutungsvoll fiir weitere Fortschritte zur menschen-
gerechten Gestaltung von mobilen Landmaschinen einge-
schitzt. In der DDR wird diese Aufgabe bereits durch den
1971 gegriindeten Fors¢hungsverband Arbeitsmedizin wahr-
genommen. Die in den Empfehlungen der Potsdamer Koufe-

" renz enthaltenen Anregungen werden zugleich Gegenstand

der internationalen Kooperation der sozialistischen Staaten
sein. Dabei muf beriicksichtigt werden, daB neben arbeits-
medizinischen Aspekten und arbeitshygienischen Forderun-
gen auch die 6konomischen und technischen Méglichkeiten
zur Realisierung betrachtet werden, um die breiteste Anwen-
dung ergonomischer Parameter zu gewiihrleisten. Es ent-
spricht den Grundsitzen der sozialistischen Gesellschafts-
ordnung, daB arbeitsinedizinische und arbeitshygienische
Erkenntnisse in die Praxis iiberfithrt werden. Die duzu erar-
beiteten Standards und Verordnungen haben im Gegensatz
zu den kapitalistischen Staaten grundsitelich verbindliche
Gesetzeskraft fiir alle Volkswirtschaftsbereiche.

Es ist uns eine angenehme Verpflichtung, im Namen der
Veranstalter unseren Dank fir die groBziigige Unterstiitzung
zum Ausdrédck zu bringen, die wir durch die Regierung der
DDR sowie durch die aktive Teilnahme des Generalsekretirs
der AIMA, Dr. Privez, und des Repriisentanten der ILO,
Dr. Gavrilescu, erhalten haben. Mit grofier Ireude haben
wir auch die Anteilnahme des Priisidenten der AIMA, Prof.
Dr. Elliot, in seiner BegriiBungsadresse sowie seine Anerken-
nung der Ergebnisse der Potsdamer Arbeitskonferenz ent-
gegengenommen.
Die Kongrelmaterialien (Abschlu8bericht, Generalberichte)
sind noch im begrenzten Umfang vorhanden. Interessenten
wenden sich bitte an die Anschrift des Verfassers:
OMR Prof. Dr. med. habil. H. T. Ménnich, Direktor der
Bezirksinspektion Gesundheitsschutz in den Betrieben
Potsdam, 1502 Potsdam-Babelsberg, Kopernikusstr. 32.
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selbstfahrender Landmaschinen und Traktoren

Ing. N. Tschalamoff / Ing. ). Miicker, VEB Traktorenwerk Schénebeck, Abteilung Marktforschung

Eine Hauptaufgabe der Forschungsarbeit, die in der Politik
und in den Gesetzen unseres Staates gefordert wird, ist die
Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen.

Auf die Notwendigkeit der Aktivierung und Intensivierung
der Forschung auf dem Gebiet der Verbesserung der Arbeits-
bedingungen wurde auf dem 12. Plenum des ZK der SED
hingewiesen. Es wurde betont, daBl zum Beispiel der Ver-
besserung der Arbeitsplitze auf selbstfahrenden Land-
maschinen besondere Bedeutung zukommt. Der Arbeitsplatz,
der ja aufl modernen, selbstfahrenden Landmaschinen der
Fahrer- oder Bedienstand ist, muB arbeitshygienische und
ergonomische Mindestforderungen erfiillen.

Im Rahmen der wissenschaftlich-technischen Integration
wurden durch eine koordinierte Zusammenarbeit verschie-
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dener Wissenschaftsdisziplinen (Agrarwissenschaft, Medizin,
Okonomie usw.) der RGW-Staaten wissenschaftlich begriin-
dete Anforderungsbilder und Normen aufgestellt. Diese, als
RGW-Richtlinie gckennzeichneten Werte sowie verbindliche
TGL-Normen setzen die MaBstabe fiir eine zielgerichtete
Entwicklungsarbeit.

1. Entwicklung der Fahrerkabinen

Obwohl bereits friihzeitig erkannt wurde, daB der ,,Fahr-
komfort* fiir die Gesundheit des Fahrers sowie fiir die
Fahrsicherheit von gréBter Bedeutung ist, konzentrierten
sich die MaBnahmen zd Verbesserung desselben urspriing-
lich nur auf den PKW-Bau. Der Verbesserung der Arbeits-
bedingungen auf Traktoren und selbstfahrenden Landmaschi-
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